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Karlshamn har en stor 6kning av antalet skuldsatta i dldersgruppen 35-54 ar visar ny statistik fran Kronofogden. Foto:
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Allt fler 35-54-aringar i Karlshamn har
skulder

Under 2023 hade Karlshamn hogst procentuell 6kning av antal skuldsatta i
Blekinge visar ny statistik fran Kronofogden. Storst okning finns i
aldersgruppen 35-54 ar. Det finns ett stort stigma kring ekonomiska
bekymmer, vilket gor att manga inte berattar for nagon om problemen. Men
hjalp finns att fa.

Kronofogdens statistik visar att vi har en stor 6kning av antalet skuldsatta i



aldersgruppen 35-54 ar i Karlshamn.

- Jag kan tanka mig att hoga blancolan for att finansiera okade
levnadsomkostnader eller en minskad inkomst i kombination med hojda
rantor kan vara starkt bidragande faktorer till 6kningen, sager Rebecka
Svensson som ar budget- och skuldradgivare i Karlshamns kommun.

Ekonomisk oro och utsatthet dr vanligt forekommande. Aven om man sjalv
kanske inte hamnat i ekonomiska svarigheter ar risken stor att nagon i ens
narhet befinner sig i en sadan situation.

- Det finns ett stort stigma kring ekonomiska bekymmer, vilket gor att den
som lever med en knapp ekonomi inte berattar detta for nagon, sager Amelia
Lilja, som ar budget- och skuldradgivare i Karlshamns kommun.

Det ar viktigt att man som narstaende haller utkik efter tecken pa att en
person kan ha ekonomiska svarigheter. Far man oroande signaler behdver
man lyfta sin oro med den personen.

Tecken pa ekonomisk knipa:

. Ooppnad post

. Nedstamdhet och oro

. Sjukskrivning

. Undvikande beteende och isolering

. Minskning av aktivitet i hobbyer

. Umgas mindre med familj och vanner

. Missbruk

. Hog konsumtion trots ldg inkomstniva
. Ber ofta anhoriga om att fa lana pengar

Om man kanner igen sig eller en narstaende i nagra av dessa tecken pa
ekonomiska svarigheter uppmanar budget- och skuldradgivarna att man
vander sig till deras kostnadsfria ekonomiska radgivning.

- Om man far en klump i magen nar det ar dags att betala manadens
rakningar, eller ligger vaken om natterna och funderar pa hur man ska fa
pengarna att racka till vill vi att man hor av sig. Da far man stod i att hitta en
l6sning pa sin ekonomiska situation, sager Rebecka Svensson.



Enklast ar att boka tid for ett forsta besok for budget- och skuldradgivning via
en e-tjanst:

https://digitalatjanster.karlshamn.se/oversikt/overview/459

Karlshamn 50 000 - en gemensam vision fér kommun och ndringsliv

Karlshamns kommun har tillsammans med representanter fran naringslivet
enats om att gemensamt skapa forutsattningar for att kommunen ska vaxa till
50 000 invanare.

Utifran den gemensamma visionen arbetar Karlshamns kommun och det
lokala naringslivet sida vid sida for att tillsammans mojliggora byggnation av
fler bostader, kompetensforsorjning och attraktion av fler invanare och
foretagsetableringar inom ramen for ett hallbart Karlshamn.

Kontaktpersoner

Rebecka Svensson

Budget- och skuldradgivare
rebecka.svensson3@karlshamn.se
0454-56 33 35

Amelia Lilja

Budget- och skuldradgivare
amelia.lilja@karlshamn.se
0454-817 25
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