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Ton rsf r ldrar - ni rviktiga!

Valborg ar en stor festhelg och tyvarr dar det nu som manga ungdomar provar
alkohol for forsta gangen. Risken att drabbas av vald, dvergrepp och olyckor
ar hogre for unga som dricker. Det ar viktigt att foraldrar satter granser och
pratar med sina ungdomar om alkohol.

Studier visar att allt fler foraldrar sager nej da deras ungdomar ber om
alkohol hemma, och att ungdomar som blir bjudna pa alkohol i hemmet
dricker mer senare under uppvaxten. Darfor ar det viktigt att varken bjuda
eller kopa ut alkohol till sina underariga. | samband med valborg genomfor
alla ldnets kommuner informationsinsatsen TANK OM som handlar om
foraldrar, tonaringar och alkohol.


http://www.xn--tnkom-gra.nu/

- Som fordlder bor man vara ett foredome for sina ungdomar och dven prata
med andra foraldrar om granssattningar och vad som galler kring fester,
alkohol och tider for att ha gemensamma regler. Detta eftersom vi vet att
uppvaxtmiljon har betydelse for vara barns beteende, sager Jenny Andersson,
ANDT (Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak)- strateg i Karlshamns kommun.

Studier visar att det vanligaste sattet for ungdomar att fa tag pa alkohol ar
genom en van eller ett dldre syskon. Nastan halften (46 procent) av unga
vuxna i aldern 20-27 ar har kopt ut. En annan undersdkning fran
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, visar ocksa att
64 procent av alla 16-aringar som dricker alkohol skulle avsta om de inte fick
tag pa drycken fran nagon de kanner val. Som foralder ar det darfor viktigt att
aven prata om alkohol med aldre syskon och deras kompisar eftersom det ar
genom den malgruppen langning sker i storst utstrackning.

- Ndgot man kanske inte alltid tanker pa ar att det faktiskt enligt lag raknas
som langning om man koper ut alkohol till personer under 20 ar, sager Jenny
Andersson.

Karlshamns kommun arbetar férebyggande och brett dver granserna for att
standigt minska alkoholkonsumtionen hos ungdomar. | var kommer
kommunen att genomfora en levnadsvaneundersokning bland hogstadie- och
gymnasieungdomar.

- Detta blir ett forsta steg i att kartlagga hur vara ungdomar forhaller sig till
alkohol, narkotika, doping, tobak och spel.

Undersokningen kommer att ligga till grund for kommunens kommande
arbete med dessa fragor.

- Tillsammans med foraldrarna kan vi fortsatta gora skillnad for vara
ungdomar, och min forhoppning ar att alla hjalps at att forsoka skjuta pa vara
ungdomars alkoholdebut sa lange som mojligt och konsekvent saga nej - for
ungdomarnas basta, avslutar Jenny Andersson.

Karlshamn 50 000 - en gemensam vision for kommun och naringsliv


http://www.can.se/

Karlshamns kommun har tillsammans med representanter fran naringslivet
enats om att gemensamt skapa forutsattningar for att kommunen ska vaxa till
50 000 invanare.

Utifran den gemensamma visionen arbetar Karlshamns kommun och det
lokala naringslivet sida vid sida for att tillsammans mojliggora byggnation av
fler bostader, kompetensforsorjning och attraktion av fler invanare och
foretagsetableringar inom ramen for ett hallbart Karlshamn.
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