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Kartlaggning av arbete och halsa i
Karlshamns kommun

En kartlaggning av den psykosociala arbetsmiljon, halsa och livsstil har
genomforts inom Karlshamns samtliga kommunala arbetsplatser. Resultatet
visar pa hog grad av motivation men ocksa pa en hog arbetsstress.

AHA-metoden, utvecklad av Karolinska institutionen, har anvants i
Karlshamns kommun for att fa en bild av hur kommunens anstallda mar och
upplever sin arbetssituation. Metoden bygger pa en webbaserad enkat som
varje medarbetare besvarar individuellt.

Arets resultat visar att medarbetarna upplever hog grad av motivation,
medarbetarskap och maluppfyllelse. Vidare framgar det att medarbetarna
upplever hog grad av spant arbete (arbetsstress),brister i somn och
aterhamtning samt lagt engagemang for organisationen. - ett resultat som
arbetsgivaren tar pa stort allvar menar Thomas Andersson, personalchef pa
Karlshamns kommun.

Hosten 2014 var tredje gangen undersokningen genomfordes och
svarsfrekvensen blev 89 %. Det innebar att cirka 2500 medarbetare har
besvarat enkaten.

AHA-enkatens resultat redovisas pa individ- grupp- och organisationsniva.
Karlshamns kommun erbjuder samtliga medarbetare halsosamtal pa
foretagshalsovarden utifran det individuella resultatet. Utifran resultaten pa
grupp- och organisationsniva upprattas handlingsplaner for varje enhet.

Karlshamns kommun kommer utifran resultaten att aktivt arbeta med



atgarder i sin stravan att ytterligare utveckla den goda arbetshalsan.

Kontaktperson: Goran Persson, kommundirektor, Karlshamns kommun, telefon:
076 618 88 80

Karlshamn ligger dar hav moter land, historia moter framtid och manniskor
moter varandra. Med skogsbygden i ryggen blickar Karlshamn ut over den
blekingska skargarden och havets horisont. | 350 ar har Karlshamn funnits
har. Langst ner i den sydostra delen av Sverige, i Blekinge. Med sitt
strategiska lage ar det en dppen och valkomnande dorr mot Europa. Hallbar
ekonomisk, ekologisk och social utveckling ar ledord i Karlshamns kommun
och genomsyrar var verksamhet inom alla omraden.
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